
Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïîêàçàòåëè ìî÷åâîãî îñàäêà ïðè õðîíè÷åñêîì ïèåëîíåôðèòå ó æèòåëåé Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ Àâòîð Iskander Beglov10.08.2010Ã.Ñ. Õàìèäîâà, Ó.Ã. Áåðäèåâ, Í.Ý. Áàáàäæàíîâà, Ò.Ð. Õîäæàíîâà, Õ.Á. Èáàòîâ, Í.Ñ. ÀáäóêàðèìîâàÒàøêåíòñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Óçáåêèñòàí Ñîçäàâøàÿñÿ ýêñòðåìàëüíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ðåãèîíå Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ ïðèâåëà ê âîçíèêíîâåíèþ ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, âåäóùåé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ýòîì ðåãèîíå.Â äàííîì ðåãèîíå îòìå÷åíî âëèÿíèå ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà: äåôèöèò ïèòüåâîé âîäû, âûñîêàÿ (äî 4 ðàç) åå ìèíåðàëèçàöèÿ, óâåëè÷åíèå (äî 1,5-2 ðàç) ñîäåðæàíèÿ â íåé õëîðèäîâ, ñóëüôàòîâ è æåñòêîñòè, âûñîêàÿ èíñîëÿöèÿ, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ è äðóãèå ôàêòîðû (Àòàíèÿçîâà Î.À è ñîàâò., 2004 ã).Íàëè÷èå ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà ñïîñîáñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ çàáîëåâàíèé ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, ÷àñòûì èõ ðåöèäèâàì, õðîíèçàöèè è ðàçâèòèþ æèçíåîïàñíûõ îñëîæíåíèé (Ãîëóáåâ È.Ð., 2001 ã; Åðìàêîâè÷ È.È. è ñîàâò., 2001 ã; Îòàæîíîâ Î.Ð., 2004 ã). Óñòàíîâëåíèå ñâÿçè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðàñøèðèëî ïðåäñòàâëåíèå î ôàêòîðàõ ðèñêà è, åñòåñòâåííî, äàëî âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó ðàññìîòðåòü íåêîòîðûå àñïåêòû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ýòèõ çàáîëåâàíèé (Ìóñàåâ Ì. Ð., 2006 ã; Ðàõìàíèí Þ.À. è ñîàâò., 2001 ã).Ìåæäó òåì, ýòè âîïðîñû îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè â ðåãèîíå Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ. Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà íåäîñòàòî÷íóþ èçó÷åííîñòü ýòèõ ïðîáëåì, â ïîñëåäíèå ãîäû ó íàñ â ñòðàíå çàìå÷àåòñÿ íåîáîñíîâàííîå îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé ê äàííîìó âîïðîñó (Àòàõàíîâà Ë.Ý., 2003 ã; Çóííóíîâ Ç.Ð., 2006 ã).Åñëè ïîñìîòðåòü âàæíûé äîêóìåíò, íà îñíîâå êîòîðîãî áûëà îðãàíèçîâàíà Òàøêåíòñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àêàäåìèÿ (Ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ¹ 178 îò 29 èþëÿ 2005 ãîäà), òàì ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå çàäà÷è, ñðåäè êîòîðûõ: îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêèõ êàäðîâ, ôîðìèðîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â äåÿòåëüíîñòè âðà÷åé ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â îêðóæàþùåé ñðåäå.Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèé ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, â ÷àñòíîñòè, õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà (ÕðÏÍ), ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííûì è àêòóàëüíûì. Â ëèòåðàòóðå íåäîñòàòî÷íî äàííûõ, êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, à òàêæå ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕðÏÍ ó æèòåëåé Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ. Àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ÕðÏÍ îáóñëîâëåíà íå òîëüêî åãî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, íî è çàìåòíûì èçìåíåíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ. Çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü (â 2-2,5 ðàçà) ÷èñëî ëàòåíòíûõ ôîðì, ðåäêî íàñòóïàåò ïîëíàÿ ðåìèññèÿ è èçëå÷åíèå äàæå ìàëîñèìïòîìíûõ ôîðì. Îòìå÷àåòñÿ íåýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè ÕðÏÍ, ñâÿçàííàÿ ñ ðàçâèòèåì ïîëèàíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòè, íàëè÷èåì Ü-ôîðì áàêòåðèé èëè ðåèíôåêöèè íîâûì âîçáóäèòåëåì, ñíèæåíèåì îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà (Êàëàíäàðîâ Ä.Ì 2002 ã, Ëþëüêî À.Â è ñîàâò 2002 ã, Ðóìÿíöåâ À.Ø. è ñîàâò., 2000 ã).Èçâåñòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ Ïðèàðàëüÿ ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ ïðîèñõîäèò ñðûâ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ÷åëîâåêà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèÿ èëè åãî ìàíèôåñòàöèè. Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ Ïðèàðàëüÿ ó áîëüíûõ ñ ÕðÏÍ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êðèñòàëëóðèè (âûäåëåíèå ñîëåé), îáóñëîâëåííîå ïëîõèì êà÷åñòâîì ïèòüåâîé âîäû, åå ïîâûøåííîé ìèíåðàëèçàöèåé, óâåëè÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ õëîðèäîâ, ñóëüôàòîâ è æåñòêîñòè.Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ - óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ìî÷åâîãî îñàäêà áîëüíûõ ÕðÏÍ, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðàéîíàõ Õîðåçìñêîé îáëàñòè.Íàìè îáñëåäîâàíî 120 áîëüíûõ ñ ÕðÏÍ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), èç íèõ æåíùèí - 82, ìóæ÷èí - 38 â âîçðàñòå îò 19 äî 34 ëåò. Äèàãíîç ÕðÏÍ âåðèôèöèðîâàí íà îñíîâàíèè æàëîá, àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàíî 50 áîëüíûõ (æåíùèí - 34, ìóæ÷èí - 16), ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Òàøêåíòñêîãî ðàéîíà.Â ðåçóëüòàòå âûÿâëåíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè â ñïåêòðå ìî÷åâîãî îñàäêà ó áîëüíûõ ÕðÏÍ, æèâóùèõ â Þæíîì Ïðèàðàëüå. Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ íàáëþäàëèñü ðàçëè÷íîé ñòåïåíè: ëåéêîöèòóðèÿ (98 %), ïðîòåèíóðèÿ äî 0,5 ã/ë â ñóòêè (89 %), ìèêðîãåìàòóðèÿ (46 %). À ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëåéêîöèòóðèÿ íàáëþäàëîñü ó 81, ïðîòåèíóðèÿ – ó 49 è ìèêðîãåìàòóðèÿ - ó 31 % îáñëåäîâàííûõ.Ó âñåõ áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ êðèñòàëëóðèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäâåñòíèêîì ìî÷åêèñëîãî äèàòåçà (ÌÊÄ), îáðàçîâàíèÿ êîíêðåìåíòîâ è ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè. Êðèñòàëëóðèÿ âûðàæàëàñü âûäåëåíèåì ñ ìî÷îé ìèíåðàëüíûõ ñîëåé: óðàòîâ, îêñàëàòîâ, ôîñôàòîâ èëè èõ ñî÷åòàíèé. Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (58 %) íàáëþäàëàñü îêñàëàòóðèÿ, ó 30 % - âûäåëåíèå óðàòîâ, ó 7 % - ôîñôàòóðèÿ è ó 5 % îáñëåäîâàííûõ êîíñòàòèðîâàíà ñî÷åòàííàÿ êðèñòàëëóðèÿ. Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû êðèñòàëëóðèÿ âñòðå÷àëàñü ïî÷òè âïîëîâèíó ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ îñíîâíîé ãðóïïîé, òî åñòü ó 28 ïàöèåíòîâ (56 %). Èç íèõ ó 15 áîëüíûõ (53,6 %) âûÿâëåíà îêñàëàòóðèÿ, ó 7 (25%) - óðàòóðèÿ, ó 4 (14,3%) - ôîñôàòóðèÿ è ó 2 (7,1%) - ñî÷åòàííàÿ êðèñòàëëóðèÿ.Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ó áîëüíûõ ÕðÏÍ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàåò, ÷òî â óñëîâèÿõ Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ èçìåíåíèå ìî÷åâîãî îñàäêà èìååò õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè â îòëè÷èå îò ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíîâ (Òàøêåíòñêèé ðàéîí).Äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü ïðàêòè÷åñêóþ áàçó äëÿ ðàçðàáîòêè è îñóùåñòâëåíèÿ ýôôåêòèâíûõ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÕðÏÍ ñðåäè íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ Þæíîãî Ïðèàðàëüÿ. 
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