
Îñíîâíûå ïðèíöèïû ýêîòóðèçìà, èëè êàê ñîçåðöàòü ïðèðîäó, íå ðàçðóøàÿ åå Àâòîð Iskander Beglov14.06.2023Äèêàÿ ïðèðîäà ïðèâëåêàåò ïóòåøåñòâåííèêîâ: â 2022 ãîäó çàïîâåäíûå òåððèòîðèè Ðîññèè ïîñåòèëî 14 ìëí ÷åëîâåê. Ýòî íà 32% áîëüøå, ÷åì â 2021-ì. Âìåñòå ñ ïîòîêîì òóðèñòîâ ðàñòóò è ãîðû ìóñîðà, îñòàâëåííîãî èìè: áóòûëêè è ïàêåòû âñòðå÷àþòñÿ äàæå â ñàìûõ òðóäíîäîñòóïíûõ ìåñòàõ. Plus-one.ru ðàçáèðàëñÿ, êàê íàñëàæäàòüñÿ êðàñîòîé Çåìëè, íå íàíîñÿ åé âðåä.Ãëàâíîå îòëè÷èå ýêîòóðèçìà îò òóðèçìà — ýòî ñîáëþäåíèå áàëàíñà ìåæäó îòäûõîì è çàùèòîé îêðóæàþùåé ñðåäûÏðîáëåìà çàñîðåíèÿ çàïîâåäíûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèéÂ 2020 ãîäó Ìèíïðèðîäû îáíàðóæèëî íà îñîáî îõðàíÿåìûõ ïðèðîäíûõ òåððèòîðèÿõ (ÎÎÏÒ) áîëåå 300 òûñ. òîíí ìóñîðà. Âñå ýòè îòõîäû çàïëàíèðîâàíî ëèêâèäèðîâàòü äî 2024 ãîäà. Íî ïðîáëåìà â òîì, ÷òî òóðèñòû íå ïåðåñòàëè îñòàâëÿòü ïîñëå ñåáÿ ìóñîð, à ëåñíûå èíñïåêòîðû ôèçè÷åñêè íå ìîãóò óñëåäèòü çà âñåìè íàðóøèòåëÿìè: ÎÎÏÒ çàíèìàþò 75 ìëí ãåêòàðîâ ñòðàíû.Ïðîáëåìà çàñîðåíèÿ ïðèðîäû àêòóàëüíà íå òîëüêî äëÿ Ðîññèè. Â 2021 ãîäó èç áðèòàíñêîãî íàöèîíàëüíîãî ïàðêà Ëîõ-Ëîìîíä è Òðîññàõñ âûâåçëè áîëåå òûñÿ÷è ìåøêîâ ìóñîðà. Êàê îòìå÷àåò äèðåêòîð ïî çàùèòå ïðèðîäû ýòèõ òåððèòîðèé Ñàéìîí Äæîíñ, ðåãóëÿðíûå óáîðêè íå ðåøàþò ïðîáëåìó çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ëþäÿì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ íàñëàæäàòüñÿ ïðèðîäîé, íå îñòàâëÿÿ ñëåäîâ ñâîåãî âèçèòà, — òîëüêî òàê ìîæíî çàùèòèòü ýêîñèñòåìû îò óíè÷òîæåíèÿ.Ìóñîð, âûáðîøåííûé â ëåñó, çàðàæàåò ïî÷âó è âîäîåìû ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè è ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ëåñíûõ ïîæàðîâ. Êðîìå òîãî, æèâîòíûå ìîãóò ïðèíÿòü åãî çà ïèùó è ïîãèáíóòü îò îòðàâëåíèÿ. Íî îêðóæàþùàÿ ñðåäà ñòðàäàåò íå òîëüêî èç-çà îòõîäîâ, îñòàâëåííûõ â íåïîëîæåííîì ìåñòå. Òóðèñòû ïóãàþò äèêèõ æèâîòíûõ êðèêàìè è ãðîìêîé ìóçûêîé, åçäÿò ïî ëåñàì è ïîëÿì íà êâàäðîöèêëàõ, âûòàïòûâàþò è ñðûâàþò ðåäêèå ðàñòåíèÿ, çàãðÿçíÿþò ðó÷üè è îçåðà áûòîâîé õèìèåé. Ïðèðîäà íå óñïåâàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå ïîäîáíîãî âìåøàòåëüñòâà.Ýêîòóðèçì êàê ðåøåíèåÒåðìèí «ýêîòóðèçì» âïåðâûå èñïîëüçîâàë ýêîëîã èç Ìåêñèêè Ýêòîð Ñåáàëüîñ-Ëàñêóðàéí â 1980-õ. Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ íà ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè îí ïðèçâàë ñîõðàíÿòü áàëàíñ ìåæäó îòäûõîì è çàùèòîé îêðóæàþùåé ñðåäû. Ñåé÷àñ ýòîò òåðìèí àêòèâíî ýêñïëóàòèðóþò òóðèñòè÷åñêèå êîìïàíèè, ïîäñòàâëÿþùèå «ïðèñòàâêó» «ýêî-» ê íàçâàíèþ ëþáîãî âûåçäà íà ïðèðîäó. Íî ýêîòóðèçì — ýòî íå ïðîñòî çíàêîìñòâî ñ ïëàíåòîé Çåìëÿ, à ïîìîùü åé. Âîò åãî îñíîâíûå öåëè:Îõðàíà è âîññòàíîâëåíèå ïðèðîäûÅñëè ëþäè ïåðåñòàíóò ïóòåøåñòâîâàòü, ìíîãèå ïðèðîäîîõðàííûå ñòðóêòóðû è èíèöèàòèâû ìîãóò çàêðûòüñÿ èç-çà íåäîñòàòêà ôèíàíñèðîâàíèÿ. Íàïðèìåð, 13,5% ýêîíîìèêè Ìàäàãàñêàðà çàâèñèò îò ñôåðû òóðèçìà, è èìåííî èíòåðåñ ê äèêîé ïðèðîäå ýòîãî îñòðîâà ñòèìóëèðóåò èíâåñòîðîâ âêëàäûâàòü ñðåäñòâà â åå ñîõðàíåíèå.×òîáû îòïðàâèòüñÿ â ýêîòóð, ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî ïîêèäàòü ñòðàíó. Íàöèîíàëüíûå ïàðêè è çàïîâåäíèêè êàæóòñÿ ÷åì-òî íåäîñòóïíûì, íî íà ñàìîì äåëå ìíîãèå èç íèõ ïðèíèìàþò ïîñåòèòåëåé. Íàïðèìåð, íà 6 ìëí ãåêòàðîâ ÎÎÏÒ Ðîññèè îáîðóäîâàíû ýêîòðîïû, òóðèñòè÷åñêèå ñòîÿíêè, ìåñòà äëÿ ñêðûòîãî íàáëþäåíèÿ çà äèêèìè æèâîòíûìè è äðóãàÿ íåîáõîäèìàÿ èíôðàñòðóêòóðà.Ïîääåðæêà ìåñòíûõ æèòåëåéÒóðèçì ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ ìåñòíûõ æèòåëåé, ïîâûøàåò óðîâåíü èõ æèçíè. Ïóòåøåñòâåííèêè, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òðàäèöèÿìè êîðåííûõ íàðîäîâ è ïîëó÷èòü öåííûå íàâûêè, íàïðèìåð íàó÷èòüñÿ âûðàùèâàòü îâîùè è ôðóêòû áåç õèìèêàòîâ, êîìïîñòèðîâàòü îòõîäû, ðàöèîíàëüíî òðàòèòü ðåñóðñû è ðàäîâàòüñÿ ïðîñòûì âåùàì.ÑàìîîáðàçîâàíèåÏóòåøåñòâèÿ ìîãóò áûòü ïîçíàâàòåëüíûìè. ×òî, åñëè, óâèäåâ ïîñëåäñòâèÿ ëåñíûõ ïîæàðîâ âæèâóþ, âû îòêàæåòåñü îò ðàçâåäåíèÿ êîñòðîâ íà ïðèðîäå è ïåðåñòàíåòå áðîñàòü îêóðêè â òðàâó? À åñëè ðàññêàæåòå îá óâèäåííîì âñåì äðóçüÿì, ðîäñòâåííèêàì, êîëëåãàì?Êðàñîòà ïðèðîäû òîæå ñïîñîáíà ïîáóäèòü ïóòåøåñòâåííèêîâ áåðåæíåå îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùåé ñðåäå. Íàïðèìåð, íà÷àòü ýêîíîìíåå ðàñõîäîâàòü áóìàãó, ÷òîáû âíåñòè ñâîé âêëàä â ñîêðàùåíèå âûðóáêè ëåñîâ. Èëè ïðåêðàòèòü ñïîíñèðîâàòü êîíòàêòíûå çîîïàðêè è öèðêè, âåäü èõ ïîñåùåíèå — ëèøü èëëþçèÿ áëèçîñòè ê ïðèðîäå, à çà æèâîòíûìè ïðèÿòíåå íàáëþäàòü â åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ.Îòäûõ â ãàðìîíèè ñ ïðèðîäîé: ïðàâèëà ýêîòóðèñòàÒðàäèöèîííûå ïóòåøåñòâèÿ íàíîñÿò îêðóæàþùåé ñðåäå áîëüøå âðåäà, ÷åì ýêîòóðû. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî êàæäûé òóðèñò äîëæåí îòêàçàòüñÿ îò ïîñåùåíèÿ ìåãàïîëèñîâ èëè ñïàñàòü ýêîëîãèþ, çàáûâ îá îòäûõå. Ãëàâíîå — ñòàðàòüñÿ ñîáëþäàòü ïðèíöèïû ýêîòóðèçìà. Íàïðèìåð, îòêàçàòüñÿ îò êàòàíèÿ íà äæèïàõ — îíè ðàçðóøàþò ïëîäîðîäíûé ñëîé ïî÷âû è ïîäíèìàþò ìóòü ïðè ïðåîäîëåíèè áðîäà. À åùå ñòîèò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèë, êîòîðûå ñäåëàþò âàø îòäûõ áîëåå óñòîé÷èâûì.Êàê îòìå÷àåò ôîòîãðàô-íàòóðàëèñò Èãîðü Øïèëåíîê, «ýêîòóðèçì — ýòî òóðèçì, íå îñòàâëÿþùèé çà ñîáîé ñëåäîâ». Åñëè âû õîòèòå ñîêðàòèòü íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà ïðèðîäó, âàæíî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:Ïðàâèëî 1. Ïîåçä ýêîëîãè÷íåå ñàìîëåòà. Åñëè âàì âñå-òàêè ïðåäñòîèò ïåðåëåò, âûáèðàéòå ðåéñû áåç ïåðåñàäîê.Ïðàâèëî 2. Åñëè ìóñîðíûå áàêè è óðíû çàïîëíåíû, çàáåðèòå îòõîäû ñ ñîáîé.Ïðàâèëî 3. Çàðàíåå ðàñïëàíèðóéòå ìàðøðóò ñ ó÷åòîì îãðàíè÷èòåëüíûõ çíàêîâ, çàïðåùàþùèõ ïðîåçä íà ìàøèíå.Ïðàâèëî 4. Ñòàðàéòåñü íå ñõîäèòü ñ òðîï, ÷òîáû íå âûòîïòàòü ðàñòåíèÿ è íå ïîáåñïîêîèòü æèâîòíûõ.Ïðàâèëî 5. Íå äîïóñêàéòå ðàçëèâà âåùåñòâ, îò êîòîðûõ ìîæåò ïîñòðàäàòü ýêîñèñòåìà: òîïëèâà äëÿ ïðèìóñîâ, ìàøèííîãî ìàñëà, áåíçèíà, òîðìîçíûõ æèäêîñòåé è ò. ä.Ïðàâèëî 6. Íå ãîíÿéòåñü çà æèâîòíûìè è íàñåêîìûìè: èññëåäóéòå ìèð ñ ïîçèöèè íàáëþäàòåëÿ.Ïðàâèëî 7. Åñëè âû îñòàíîâèëèñü â îòåëå, îòêàæèòåñü îò ìèíè-ôëàêîíîâ ñî ñðåäñòâàìè ãèãèåíû è îäíîðàçîâûõ çóáíûõ ùåòîê. Âîçüìèòå âñå íåîáõîäèìîå ñ ñîáîé.Ïðàâèëî 8. Óâàæàéòå ìåñòíûå òðàäèöèè, äàæå åñëè îíè êàæóòñÿ âàì ñòðàííûìè.Åñëè âû õîòèòå íå òîëüêî «íå âðåäèòü», íî è ïîìîãàòü, ñîâìåñòèòå ïóòåøåñòâèå ñ âîëîíòåðñòâîì. Ïðèìåðû ïðîåêòîâ äëÿ ýêîòóðèñòîâ: «×èñòàÿ Àðêòèêà», «Âîëîíòåðñòâî â Ëàïëàíäñêîì çàïîâåäíèêå», «Çàïîâåäíîå Ïðèáàéêàëüå». Òàêæå ìîæíî ïðîÿâèòü èíèöèàòèâó è ñàìîñòîÿòåëüíî óáðàòü ìóñîð, îñòàâëåííûé â ëåñó èëè íà ïðèáðåæíîé òåððèòîðèè.Ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ ýêîòóðèçìà ñïîñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ÖÓÐ 12 «Îòâåòñòâåííîå ïîòðåáëåíèå è ïðîèçâîäñòâî», óñòàíîâëåííîé Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëååé ÎÎÍ. Òàê, çàáðàâ îòõîäû ñ ñîáîé èëè âûáðîñèâ â ñïåöèàëüíóþ óðíó, âû îãðàäèòå ïðèðîäó îò òîêñè÷íûõ âåùåñòâ, êîòîðûå â íèõ ñîäåðæàòñÿ. À îòêàçàâøèñü îò îäíîðàçîâîãî ïëàñòèêà, â òîì ÷èñëå ìèíè-ôëàêîíîâ, êîòîðûå ÷àñòî ìîæíî íàéòè â âàííûõ êîìíàòàõ îòåëåé, âû ñäåëàåòå î÷åðåäíîé øàã ê ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ ðåñóðñîâ.Èñòî÷íèê - https://plus-one.ru/manual/2023/06/13/osnovnye-principy-ekoturizma-ili-kak-sozercat-prirodu-ne-razrushaya-ee 
Ñåòü âîäîõîçÿéñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ñòðàí Âîñòî÷íîé Åâðîïû, Êàâêàçà è Öåíòðàëüíîé Àçèè
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