
Áëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãèÿ — ïðî÷íàÿ îñíîâà ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ âèðóñíûõ èíôåêöèé Àâòîð Ivan Belikov29.05.2020   Ñåãîäíÿ ÷åëîâå÷åñòâî â ïîëíîé ìåðå îùóòèëî ãëîáàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, êîòîðûé íîñèò ÿâíî àíòðîïîãåííûé õàðàêòåð çàãðÿçíåíèÿ ïëàíåòû. Ïîñòîÿííîå íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó âûçûâàåò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ çà îñíîâíûå ôóíêöèè æèâûõ îðãàíèçìîâ. Íà íàø âçãëÿä, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê âïëîòíóþ ïîäîøåë ê äîïóñòèìûì ýêîëîãè÷åñêèì ïðåäåëàì âîçäåéñòâèÿ íà êîìïîíåíòû áèîñôåðû. Íûíåøíÿÿ ïàíäåìèÿ ïîñòàâèëà ïîä óãðîçó ñòàáèëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè.        Ïî äàííûì ÂÎÇ, ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðóþò äî 25 ïðîöåíòîâ ïàòîëîãèé ÷åëîâåêà. Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà — îäíà èç îñíîâíûõ ñîñòàâëÿþùèõ, êîòîðàÿ íàïðÿìóþ âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè Homo sapiens è ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.        Ãëîáàëüíîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû ïðîèçîøëî â îñíîâíîì ïî äâóì ïðè÷èíàì: íåóêëîííûé ðîñò íàñåëåíèÿ ïëàíåòû íà ôîíå èíòåíñèâíûõ òåìïîâ ïðîöåññà óðáàíèçàöèè è ðåçêîå âîçðàñòàíèå â õîäå íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé ðåâîëþöèè ïîòðåáëåíèÿ ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ ýíåðãèè. Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ñèòóàöèÿ ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû ñòàëà óãðîæàþùåé îò ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà, àâòîòðàíñïîðòà, áûòîâîãî ìóñîðà, âûáðîñîâ è íå òîëüêî. Íàèáîëüøèå èñòî÷íèêè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ — òðàíñïîðò, ïðîìûøëåííûå, õèìè÷åñêèå è ñòðîèòåëüíûå ïðåäïðèÿòèÿ, ÒÝÖ.        Îñíîâîé æå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâî ýíåðãèè, îïèðàþùååñÿ ãëàâíûì îáðàçîì íà èñêîïàåìûå âèäû òîïëèâà. Êàæäûé ãîä â ìèðå ñæèãàåòñÿ áîëåå äåâÿòè ìèëëèàðäîâ òîíí óñëîâíîãî òîïëèâà, ÷òî ïðèâîäèò ê âûáðîñó â îêðóæàþùóþ ñðåäó îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà âðåäíûõ èíãðåäèåíòîâ.        Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àâòîìîáèëè ñæèãàþò îêîëî äâóõ ìèëëèàðäîâ òîíí íåôòåïðîäóêòîâ. Ïðè ýòîì â îñíîâíîì îò àâòîòðàíñïîðòà âûáðàñûâàåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 84 ïðîöåíòà îêñèäà óãëåðîäà (ÑÎ). Îí ïðåïÿòñòâóåò àáñîðáèðîâàíèþ êðîâüþ êèñëîðîäà, ÷òî îñëàáëÿåò ìûñëèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà, çàìåäëÿåò ðåôëåêñû è ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïîòåðè ñîçíàíèÿ, ñìåðòè… Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ïîïàäàåò â âîçäóõ è ïî÷âó êàê îò ãàçîâûõ âûõëîïîâ àâòîìîáèëåé, òàê è èçíîñà àâòîïîêðûøåê. Â ýòèõ âûáðîñàõ ñîäåðæèòñÿ ñàæà, ñïîñîáñòâóþùàÿ ãëóáîêîìó ïðîíèêíîâåíèþ êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà.        Òÿæåëûå ìåòàëëû âåñüìà îïàñíû: íàêàïëèâàþòñÿ â æèâûõ îðãàíèçìàõ, óâåëè÷èâàÿ êîíöåíòðàöèè ïî ïèùåâûì öåïÿì, ÷òî íàíîñèò íåïîïðàâèìûé âðåä çäîðîâüþ ëþäåé. Âûñîêîòîêñè÷íûå è ðàäèîàêòèâíûå ìåòàëëû, ïîïàäàÿ â íàø îðãàíèçì, âûçûâàþò òàê íàçûâàåìûå ýêîëîãè÷åñêèå áîëåçíè.        Â ñîâîêóïíîñòè ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ âñåõ óæå ñòàëî ïðèâû÷íûì äûøàòü âûõëîïíûìè ãàçàìè, ïèòü õëîðèðîâàííóþ âîäó, â êîòîðîé, êðîìå õëîðà, ñîäåðæàòñÿ ïðèìåñè ìåòàëëîâ è äèîêñèíà, íîñèòü ñèíòåòè÷åñêóþ îäåæäó è ïèòàòüñÿ ïðîäóêòàìè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì íèòðàòîâ è õèìè÷åñêèõ äîáàâîê.        Òàêîå äëèííîå âñòóïëåíèå â òåìó áûëî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû íàãëÿäíî óâèäåòü — øèðîêàÿ ïàíäåìèÿ êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè COVID-19 íå âîçíèêëà íà ïóñòîì ìåñòå. Îäíà èç îñíîâíûõ ïðè÷èí — íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ìèðå, ÷òî îùóòèìî îòðàæàåòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòè èììóíèòåòà êàæäîãî èç íàñ ïðîòèâîñòîÿòü ìóòèðóþùèì èíôåêöèÿì.        Â ñâÿçè ñ ýòèì îòìåòèì, ÷òî ñðåäè ðàçíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îñîáóþ ðîëü èãðàåò çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîé âîäû. Çíà÷èòåëüíîå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðû êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâàìè â êðóïíûõ ãîðîäàõ ïðèâîäèò ê îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è îáîñòðåíèÿì õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. È, êîíå÷íî, ýòî ñòàíîâèòñÿ ïî÷âîé äëÿ èíôåêöèé.        Áîëåå òîãî, ïî ðàçíûì äàííûì â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ ìèðà ïðèìåðíî äî 80 ïðîöåíòîâ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è ñìåðòåé â òîé èëè èíîé ìåðå ñâÿçàíî ñ çàãðÿçíåíèåì âîäû. Â ÕÕI âåêå äàæå â ðÿäå ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâ òàêèå âðîäå ïîáåæäåííûå áîëåçíè, êàê õîëåðà, áðþøíîé òèô, ãåïàòèò À, áàêòåðèàëüíàÿ äèçåíòåðèÿ, âíîâü ñòàíîâÿòñÿ ðåàëüíîé óãðîçîé äëÿ íàñåëåíèÿ.        Ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé ñðåäå, ÷ðåçìåðíàÿ ýêñïëóàòàöèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ è èãíîðèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêèõ íîðì ïðèâåëè ê âîçíèêíîâåíèþ öåëîãî ðÿäà ãëîáàëüíûõ è ðåãèîíàëüíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â ÷èñëî êîòîðûõ âõîäÿò óñûõàíèå Àðàëüñêîãî ìîðÿ, îïóñòûíèâàíèå, äåãðàäàöèÿ çåìåëüíûõ è âîäíûõ ðåñóðñîâ, óõóäøåíèå ãåíîôîíäà ðàñòèòåëüíîãî è æèâîòíîãî ìèðà, ñîêðàùåíèå áèîëîãè÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ, îáðàçîâàíèå îãðîìíûõ îáúåìîâ ïðîìûøëåííûõ, áûòîâûõ è äðóãèõ òîêñè÷íûõ îòõîäîâ. Ýòè ïðîáëåìû íà ôîíå ïðîèñõîäÿùèõ êëèìàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ïðîÿâëÿþòñÿ âñå æåñò÷å è ñèëüíåå, â òîì ÷èñëå ïðèäàþò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü âîïðîñàì îõðàíû è îçäîðîâëåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ ñîâðåìåííîãî Óçáåêèñòàíà.        Çà ïðîøåäøèå ãîäû â ñòðàíå íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò ðåøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è ïðåîäîëåíèÿ èõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Ñôîðìèðîâàíà íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ áàçà, îòâå÷àþùàÿ ïåðåäîâûì ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì, â ñôåðå îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ. Òàê, ïàðëàìåíòîì ïðèíÿòî îêîëî 30 çàêîíîâ. Òàêæå óòâåðæäåíî áîëåå 300 íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ àêòîâ â äàííîé ñôåðå.        Îäíàêî ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìàñøòàáû ñóùåñòâóþùèõ â ýòîé ñôåðå çàäà÷ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà êîíñîëèäàöèþ âñåõ ñèë îáùåñòâà â êîìïëåêñíîì ðåøåíèè ñëîæèâøèõñÿ ïðîáëåì è óëó÷øåíèè ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ñòðàíå.        Íà íàø âçãëÿä, íàó÷íî îáîñíîâàííîå ñî÷åòàíèå ýêîëîãè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ îáùåñòâà, íåîáõîäèìîñòü âîñïðîèçâîäñòâà ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, íåäîïóùåíèå âðåäíûõ, íåîáðàòèìûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû â âèäå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ. Èìè íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ïðîöåññå õîçÿéñòâåííîé, óïðàâëåí÷åñêîé è èíîé äåÿòåëüíîñòè ìåñòíûì îðãàíàì ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ìèíèñòåðñòâàì è âåäîìñòâàì, ïðåäïðèÿòèÿì, ó÷ðåæäåíèÿì, îðãàíèçàöèÿì, ôåðìåðñêèì è êîîïåðàòèâíûì õîçÿéñòâàì, à òàêæå îòäåëüíûì ëèöàì.        Îäíèì èç îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí äîëæåí ñòàòü ïðèîðèòåò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîäëåæàò òùàòåëüíîìó àíàëèçó âñå ôàêòîðû ðèñêà, â òîì ÷èñëå è ýêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.        Âîäà äëÿ Óçáåêèñòàíà — ïðèîðèòåòíûé è æèçíåííî âàæíûé ðåñóðñ, îáåñïå÷èâàþùèé êàê óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, òàê è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå îáùåñòâà â öåëîì. Î÷åâèäíî, ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîòèâîäåéñòâèÿ èíôåêöèÿì âîäà íåîáõîäèìà, âî-ïåðâûõ, äëÿ ïîääåðæàíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ÷åëîâåêà, âî-âòîðûõ, äëÿ óñëîâèé ñîáëþäåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì. Ñëåäîâàòåëüíî, â îáåñïå÷åíèè çàùèòû íàñåëåíèÿ îò óãðîçû ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ èíôåêöèé âåäóùåå ìåñòî ïðèíàäëåæèò èìåííî âîäå, åå êà÷åñòâó è äîñòóïíîñòè.        Íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå â ñòðàíå ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ êà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé, ñèòóàöèÿ äàëåêà îò èäåàëà. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ñòîêà â Óçáåêèñòàíå ÿâëÿþòñÿ ðåêè Àìóäàðüÿ è Ñûðäàðüÿ, ñóììàðíûé ñðåäíèé ìíîãîëåòíèé ñòîê êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 110,6 êóáè÷åñêèõ êèëîìåòðà. Âîäíûå ðåñóðñû ðåñïóáëèêè — òîëüêî ÷àñòü îáùèõ âîäíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûìè ðàñïîëàãàåò áàññåéí Àðàëüñêîãî ìîðÿ. Ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå ðåñóðñû ñêëàäûâàþòñÿ èç ïîñòóïàþùèõ ïî ðåêàì èç ãîðíûõ îáëàñòåé ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ è ðåñóðñîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ íà íàøåé òåððèòîðèè.        Ïî âåëè÷èíå èíäåêñà çàãðÿçíåíèÿ âîäû (ÈÇÂ) êà÷åñòâî âîä Àìóäàðüè âî âñåõ ñòâîðàõ ñîîòâåòñòâóåò 3-ìó êëàññó óìåðåííî çàãðÿçíåííûõ âîä. Â ñðåäíåì ðåêà èìååò ìèíåðàëèçàöèþ — 962,8 ìã/äì3, âìåñòå ñ òåì ñîäåðæàíèå ñîëåé â âîäå ðåêè êîëåáëåòñÿ ïî òå÷åíèþ. Íàïðèìåð, â ïóíêòå ãîðîäà Òåðìåçà ñîñòàâëÿåò 714,6 ìã/äì3, à íèæå ïî òå÷åíèþ â ñòâîðå Íóêóñà âîçðàñòàåò äî 1313,2 ìã/äì3. Ìèíåðàëèçàöèÿ âîäû íåñêîëüêî âîçðàñòàåò â ïåðèîä ìåæåíè (916,3-3255,0 ìã/äì3) è ñíèæàåòñÿ â ïîëîâîäüå (378,4-622,9 ìã/äì3). Ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ïî õèìè÷åñêîìó ïîòðåáëåíèþ êèñëîðîäà (ÕÏÊ) â ñòâîðå Òåðìåçà â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò 19,8 ìã/äì3, óâåëè÷èâàÿñü ê óñòüþ äî 43,79 ìã/äì3.        Ðå÷íàÿ ñèñòåìà áàññåéíà Ñûðäàðüè ñêëàäûâàåòñÿ èç ìíîãèõ ðåê, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ Ñûðäàðüÿ, Íàðûí, Êàðàäàðüÿ, ×èð÷èê, Àõàíãàðàí. Ïî âåëè÷èíå ÈÇÂ êà÷åñòâî âîäû Ñûðäàðüè âî âñåõ ñòâîðàõ òàêæå ñîîòâåòñòâóåò 3-ìó êëàññó óìåðåííî çàãðÿçíåííûõ âîä. Â ñðåäíåì ðåêà èìååò ìèíåðàëèçàöèþ 1096,5ìã/äì3, âìåñòå ñ òåì ñîäåðæàíèå ñîëåé â âîäå ðåêè êîëåáëåòñÿ ïî òå÷åíèþ. Íàïðèìåð, â ñòâîðå Íàìàíãàíà ñîñòàâëÿåò 686,2 ìã/äì3, à íèæå ïî òå÷åíèþ â ñòâîðå íèæå ïîñåëêà Íàäåæäåíñêèé âîçðàñòàåò äî 1070,1 ìã/äì3. Ìèíåðàëèçàöèÿ âîäû íåñêîëüêî âîçðàñòàåò â ïåðèîä ìåæåíè (916,3-3255,0 ìã/äì3) è ñíèæàåòñÿ â ïîëîâîäüå (378,4-622,9 ìã/äì3).        Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â öåíòðå âíèìàíèÿ âñåõ ñòðóêòóð âëàñòè äîëæíû îñòàâàòüñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã è ðåàëèçàöèÿ äåÿòåëüíûõ ìåð ïî ñäåðæèâàíèþ çàãðÿçíåíèÿ Àìóäàðüè è Ñûðäàðüè. Èõ ñîñòîÿíèå âëèÿåò íå ïðîñòî íà îáùåå ïîëîæåíèå Óçáåêèñòàíà, íî è íà êàæäîãî ãðàæäàíèíà, âåäü âñå ìû âîäîïîòðåáèòåëè.        Êîíå÷íî æå, êðîìå ñëîæíûõ âîïðîñîâ, ñóùåñòâóþò è áîëåå ïðîñòûå. Íàïðèìåð, ñàìî îïðåäåëåíèå âîäû — «ïèòüåâàÿ» — ââîäèò â çàáëóæäåíèå çàêîíîäàòåëüíûå, àäìèíèñòðàòèâíûå, óïîëíîìî÷åííûå îðãàíû è ïîòðåáèòåëåé â åå íàçíà÷åíèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû æèçíè è çäîðîâüÿ. Â ðÿäå ñòðàí ïîä ïîíÿòèåì «âîäà ïèòüåâàÿ» ïîäðàçóìåâàåòñÿ áóòèëèðîâàííàÿ, î÷èùåííàÿ è îáåççàðàæåííàÿ ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ. Äåéñòâóþùèé æå â íàøåé ñòðàíå ãîñóäàðñòâåííûé ñòàíäàðò O’zDSt 950 «âîäà ïèòüåâàÿ» áîëüøå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê «âîäà ïðåñíàÿ». Íà ïðàêòèêå äàííûé ñòàíäàðò ïðèìåíÿåòñÿ â îòíîøåíèè âîäû, ïîäàâàåìîé ñèñòåìàìè âîäîñíàáæåíèÿ (âîäîïðîâîä, êîëîäåö, ðåêè, îçåðà è äð.). Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ñèòóàöèè, íåîáõîäèìî äàòü áîëåå ÷åòêèå îïðåäåëåíèÿ è êðèòåðèè äëÿ âîäû.        Äàëåå îñîáóþ îçàáî÷åííîñòü â îòíîøåíèè ýêîëîãè÷åñêîé óãðîçû ðàñïðîñòðàíåíèÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé âûçûâàåò è âñåâîçðàñòàþùåå ïðèìåíåíèå âðåäíûõ äëÿ èììóííîé ñèñòåìû ïèùåâûõ äîáàâîê (ñèíòåòè÷åñêèå êðàñèòåëè, âðåäíûå ïèùåâûå äîáàâêè è òðàíñãåííûå îðãàíèçìû) â ñîñòàâå ïèùåâîé ïðîäóêöèè.        Íàèáîëüøóþ ñêðûòóþ óãðîçó â îòíîøåíèè èììóííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò òðàíñæèðíûå êèñëîòû: ðåçêî ñíèæàþò óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì, îñëàáëÿþò èììóííóþ ñèñòåìó. Òðàíñæèðû îáðàçóþòñÿ ïðè ãèäðîãåíèçàöèè ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë â öåëÿõ ïðèäàíèÿ èì òâåðäîñòè. Çà÷àñòóþ íàñåëåíèå (îñîáåííî ñåëüñêèõ ðàéîíîâ) ïðåèìóùåñòâåííî èñïîëüçóåò ñïðåäû (ñìåñü ìàðãàðèíà è ñëèâî÷íîãî ìàñëà) â ñèëó èõ äåøåâèçíû. Òàêàÿ æå êàðòèíà äëÿ ïîïóëÿðíûõ ñðåäè äåòåé ñëàäîñòåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîðîæåíîãî.        Â ÑØÀ è ñòðàíàõ ÅÑ ïåðåøëè íà çàïðåò èñïîëüçîâàíèÿ æèðîâ è ìàñåë, ñîäåðæàùèõ áîëåå äâóõ ïðîöåíòîâ òðàíñæèðíûõ êèñëîò. Â Óçáåêèñòàíå ýòîò âîïðîñ ïîêà íå ðåøåí. À çíà÷èò, ñóùåñòâóåò óãðîçà, ÷òî â íàøó ñòðàíó áóäåò è äàëåå èìïîðòèðîâàòüñÿ ìàñëîæèðîâàÿ ïðîäóêöèè ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì òðàíñæèðîâ.        Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñî ñòîðîíû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ íå âåäåòñÿ â ïîëíîé ìåðå ðåãóëèðîâàíèå äàííûõ ïðîöåññîâ, íåñìîòðÿ íà íàó÷íûå äîêàçàòåëüñòâà î âðåäå òðàíñãåííûõ îðãàíèçìîâ â ïèùåâîé ïðîäóêöèè äëÿ èììóííîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà.        Ñåëüñêèå æèòåëè äîëæíû èìåòü òàêèå æå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ è âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè, êàê è â ãîðîäå.        Î÷åâèäíî òàêæå, ÷òî, íàïðèìåð, íàëè÷èå öåíòðàëèçîâàííîé êàíàëèçàöèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðîòèâîäåéñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.        Ýôôåêòèâíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ÿâëÿþòñÿ è ìàññîâûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ïîýòîìó ñîîòâåòñòâóþùèå óñëîâèÿ äîëæíû ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ëþäåé â ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Óçáåêèñòàíà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñîçäàíèå ñïîðòèâíî-òóðèñòè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðû, îáåñïå÷åíèå åå êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè, îñíàùåíèå îáúåêòîâ ñîâðåìåííûì èíâåíòàðåì è îáîðóäîâàíèåì.        Äðóãîé âàæíûé àñïåêò — ðàáîòà ïî îáåñïå÷åíèþ çäîðîâîãî è äîñòóïíîãî äîñóãà íà ñàäîâîä÷åñêèõ ó÷àñòêàõ. Íà íàø âçãëÿä, òðåáóåò àêòèâèçàöèè è ðàñøèðåíèÿ ïðàêòèêè ïðåäîñòàâëåíèå ãîðîäñêèì æèòåëÿì (îñîáåííî ïðîæèâàþùèì â ìíîãîýòàæíûõ äîìàõ) íåáîëüøèõ ñàäîâîä÷åñêèõ ó÷àñòêîâ, ãäå ãðàæäàíå ìîãëè áû íà ïðèðîäå ïðîâîäèòü ñâîé ñåìåéíûé îòäûõ. Â ïåðñïåêòèâå çàòðàòû, áåçóñëîâíî, îáåðíóòñÿ ñýêîíîìëåííûìè ñðåäñòâàìè çà ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ áóäóùèõ ïîêîëåíèé.        Òàêæå â êà÷åñòâå îòäåëüíîé äèñöèïëèíû â Óçáåêèñòàíå íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü ãèãèåíó ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî òðóäà, êîòîðàÿ èçó÷àåò âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ëþäåé ôàêòîðîâ ñðåäû è òðóäîâûõ ïðîöåññîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ýòî ïîçâîëèò áîëåå ýôôåêòèâíî ðàçðàáàòûâàòü ìåðû ïî îçäîðîâëåíèþ óñëîâèé òðóäà äëÿ ðàáîòàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, âàæíåéøåå ìåñòî ñðåäè êîòîðûõ çàíèìàåò óñòàíîâëåíèå äîïóñòèìûõ, áåçîïàñíûõ óðîâíåé âðåäíûõ ôàêòîðîâ â ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäå.        Ó÷èòûâàÿ ðîëü ïîñëåäíèõ â âîçíèêíîâåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ñàíèòàðíûé íàäçîð çà ñòðîèòåëüñòâîì è ýêñïëóàòàöèåé îáúåêòîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ è ñåëüõîçìàøèí. À òàêæå — ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ïåñòèöèäîâ è äðóãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà ðàáîòíèêîâ, îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà, ïðåäóïðåæäåíèþ çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, ïîâûøàòü êà÷åñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.        Â öåëîì äëÿ êîíöåíòðàöèè óñèëèé è âíèìàíèÿ íà îáåñïå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ïðåäîòâðàùåíèÿ ýêîêàòàñòðîôû âàæíî àäåêâàòíîå ïîíèìàíèå ìàñøòàáíîñòè, ñëîæíîñòè è ãëóáèíû ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåì. Â ñâÿçè ñ ÷åì íåîáõîäèìû ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó ïîíèìàíèþ ñòàòóñ, ïðàâîâîå, çàêîíîäàòåëüíîå, ôèíàíñîâîå, òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîãðàìì; ïðîâåäåíèå îáÿçàòåëüíîé íåçàâèñèìîé ýêîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû îáúåêòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñòè; îáåñïå÷åíèå íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ÷åðåç ñèñòåìó ýôôåêòèâíîñòè ïðèðîäîîõðàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ñòðóêòóð ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà.        Èñòî÷íèê: https://aral.uz/wp/2020/05/27/27_05_2020_1/  
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