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  Â ñòðàíàõ Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè ãîëîä - ðåäêîå ÿâëåíèå, îäíàêî áîëåå ñòà ìèëëèîíîâ æèòåëåé ðåãèîíà -11 ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ - èñïûòûâàþò íåõâàòêó ïðîäîâîëüñòâèÿ. Êðîìå òîãî, ìíîãî ëþäåé èìåþò ëèøíèé âåñ èëè ñòðàäàþò îæèðåíèåì. Îá ýòîì ãîâîðèòñÿ â íîâîì èññëåäîâàíèè, ïðåäñòàâëåííîì ñåãîäíÿ â Ìîñêâå Ïðîäîâîëüñòâåííîé è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé îðãàíèçàöèåé ÎÎÍ (ÔÀÎ).
  
  
  
  Íîâûé äîêëàä ÔÀÎ ñîäåðæèò êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, áîðüáå ñ íåðàâåíñòâîì è ðàçâèòèþ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Åãî àâòîðû óâåðåíû, ÷òî ïîêîí÷èòü ñ íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè âîçìîæíî, íî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî àêòèâèçèðîâàòü ïîääåðæêó ìàëûõ è ñåìåéíûõ ôåðìåðñêèõ õîçÿéñòâ, à òàêæå ñîêðàùàòü ìàñøòàáû èìïîðòà ïîäâåðãøèõñÿ ïåðåðàáîòêå ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàò ìíîãî æèðà, ñàõàðà è ñîëè.
  
  
  
  Â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ ñèòóàöèÿ ñ ïðîäîâîëüñòâèåì â Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëîñü. Â öåëîì â ñòðàíàõ ðåãèîíà íåäîåäàþò ìåíüøå ïÿòè ïðîöåíòîâ íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê â ñðåäíåì â ìèðå ýòîò ïîêàçàòåëü ïðåâûøàåò 10 ïðîöåíòîâ.
  
  
  
  Îäíàêî åñòü è äðóãàÿ ïðîáëåìà, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî ìíîãèå æèòåëè ñòðàí ðåãèîíà ïèòàþòñÿ íåïðàâèëüíî, ÷òî âåäåò ê îæèðåíèþ. Ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî «ýïèäåìèÿ» èçáûòî÷íîãî âåñà è îæèðåíèÿ îò÷àñòè âûçâàíà ÷ðåçìåðíûì óïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ ïåðåðàáîòêå, à òàêæå ñîäåðæàùèõ ìíîãî ñîëè è ñàõàðà.
  
  
  
  «Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî âçðîñëûõ è äåòåé [â ðåãèîíå] ïî-ïðåæíåìó ñòðàäàþò îò ðàçëè÷íûõ ïîñëåäñòâèé íåïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ: çàäåðæêè ðîñòà, èñòîùåíèÿ, îò èçáûòî÷íîãî âåñà, îæèðåíèÿ è àíåìèè», - ñêàçàë ×åí Ôàí, ýêîíîìèñò ÔÀÎ. Ïî åãî ñëîâàì, èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ ñî çäîðîâüåì â ðåãèîíå. Â íîâîì äîêëàäå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïî÷òè âî âñåõ ñòðàíàõ ðåãèîíà îæèðåíèå ñðåäè âçðîñëûõ â 2016 ãîäó ïðåâûñèëî ñðåäíåìèðîâîå çíà÷åíèå, à â 13 ñòðàíàõ îíî áûëî â äâà ðàçà âûøå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.  Â öåëîì â ðåãèîíå îò îæèðåíèÿ ñòðàäàþò 200 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.
  
  
  
  Ýêñïåðòû ïîëàãàþò, ÷òî íåïîëíîöåííîå ïèòàíèå, îñîáåííî äåòåé, âî ìíîãîì çàâèñèò îò îáðàçîâàíèÿ èõ ìàòåðåé, áëàãîñîñòîÿíèÿ ñåìåé è ìåñòà æèòåëüñòâà. Òàê, ìàñøòàáû îæèðåíèÿ âûøå â ñåìüÿõ ñ áîëåå íèçêèìè äîõîäàìè è áîëåå íèçêèì îáðàçîâàíèåì ðîäèòåëåé.
  
  
  
  Ñóùåñòâóþò è ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ. Íàïðèìåð, â Òóðöèè è ñòðàíàõ Çàïàäíûõ Áàëêàí â ýòîì ðàöèîíå øèðîêèé àññîðòèìåíò ôðóêòîâ, îâîùåé è áîáîâûõ, â òî âðåìÿ êàê â ñòðàíàõ áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà áîëåå øèðîê àññîðòèìåíò ìÿñà è ðûáû.
  
  
  
  Â äîêëàäå ñîäåðæèòñÿ öåëûé ðÿä ðåêîìåíäàöèé î êîíêðåòíûõ ìåðàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Îäíà èç íèõ ïðèçûâàåò îãðàíè÷èòü èìïîðò ïîäâåðãøèõñÿ ïåðåðàáîòêå ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàò ìíîãî æèðà, ñàõàðà è ñîëè. Äðóãèå êàñàþòñÿ ïðîñâåùåíèÿ â îáëàñòè ïèòàíèÿ, à òàêæå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ðåêëàìû è ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.
  
  
  
  Èñòî÷íèê: https://news.un.org
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